
 

 

 

  

 

 دستها را ضد عفونی نمایید. -8

 د.   یست پانسمان را به روش استریل باز كن -9

دستكش استریل دستها را ضد عفونی نمایید و  -10

 د.  یپوشب

زخم را با پنبه استریل آغشته به مواد ضدعفونی  -11

 د.یتمیز كن

زخم را از مركز به خارج ) از بالا به پایین یا دورانی(  -12

 د.  یتمیز كن

با استفاده از نرمال سالین )سرم شستشو(زخم را  -13

 تمیز و سپس خشک كنید .

.سپس با چسب دیپوشانبزخم را با گاز استریل  -14

 مناسب فیكس نمایید.

حین كار از تماس مستقیم دست با موضع عمل -15

 ی شود.خوددار

 خودمراقبتی بعد از عمل:

آن  انجام نشده رامرتبا  یبررو یكه عمل جراح یاندام

آن انجام  یبررو یكه عمل جراح یو عضو دیورزش ده

 تیپزشک خود ورعا هیگرفته است را با مشورت و توص

از  نكاریا رایز .دیشده حركت ده شنهادیپ یتهایمحدود

لخته درآن  جادیگردش خون و ا ستمیبروز اختلال درس

 .كندیم مکوكنترل عفونت ك

 خونمثل قند یماریرا مطابق با سابقه ب ییغذا میرژ

با  متعادلیی غذا مینموده و رژ تیوفشارخون ...رعا

در نظرداشته  زخم امیالت یبرا نهایتامیو و یكاف نئیپروت

دیابت كنترل نشده بهبود زخم را به تاخیر می .دیباش

 اندازد .

لباس  بهداشت فردی خود را رعایت كنید و لازم است

تمیز بر تن داشته باشد تا از انتقال آلودگی به محل عمل 

 .جلوگیری شود
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ابتلا به  خطر كاهش  یبرا یمراقبت از زخم جراح

 تیكامل و مناسب ، اهم یدوران بهبود نیعفونت و تضم

چند  یزخم ها در ط شتریدر افراد سالم ، ب.دارد ییبالا

مدت زمان بسته به نوع  نیاما ا ابندی یهفته بهبود م

 متفاوت است . یعمل جراح

به توصیه های پزشک معالج و پرستار خود توجه داشته 

زخم ، لازم  یروند بهبود یط درباشد و بعد از ترخیص 

و سایر علائم عفونت  از نظر  است تا زخم خود را

در صورت مشاهده هر  .دینظر داشته باش ریز مشكلات 

ی یا علائم عفونت  به پزشک خود بر آمدگ اینوع توده 

پانسمان جراحی طبق دستور تعویض اطلاع دهید.

  .شود انجام پزشک بعد از ترخیص 

و   یو در مراكز درمان لیپانسمان را به روش استرتوجه : 

عدم  .دیكن ضیتعو دهیدر منزل توسط افراد آموزش د ای

تواند باعث بروز  یم لیانجام پانسمان به روش استر

 یرا برا یعفونت در محل عمل شود و عوارض و مشكلات

 .دینما جادیشما  ا

 روش استریل جهت تعویض پانسمان:

 د.یوسایل پانسمان را آماده كن-1

 د.  یدر و پنجره را  قبل از تعویض پانسمان بند -2

 د.  یده بیمار را در وضعیت مناسب قرار -3

 د.  یشویبدست ها را  -4

 د.  یزنبماسک  -5

 د.  یپوشبدستكش یک بار مصرف   -6

پانسمان قبلی را از روی پوست بیمار )با آرامی و  -7

و به روش مناسب در سطل عفونی قرار د یدقت( بر دار

 داده و دستكش را خارج نمایید.
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سرفه خود به خودی و تنفس عمیق در حالت نشسته 

بهبود حال عمومی و و  به  باعث باز و بسته شدن ریه ها

خروج خلط از ریه كمک می كند.مرتب بعد از عمل این 

 را انجام دهید.كار 

 بنوشید.آب و مایعات در صورت عدم محدودیت پزشكی 

  .زخم است میدر روند ترم یآب بدن عامل مهم

كنید.  وقت احساس خستگی داشتید، استراحتهر 

 د.داشتن خواب كافی به بهبود شما كمک خواهد كر

نكرده است، از بلند كردن  دییكه پزشک شما تأ یتا زمان

 .دیكن یخوددار نیسنگ لیوسا

در صورت آلوده شدن یا خیس شدن لباس باید بلافاصله 

 تعویض گردد.

و همواره زخم را خشک  دیهوا به زخم را نبند انیجر راه

 پزشک یۀبرداشتن پانسمان زخم به توص یدبرایدارنگه 

 .دیعمل كن

در صورت آلوده شدن و خیس شدن پانسمان بلافاصله  

به روش استریل كه در صفحه یک توضیح داده شده 

 .تعویض گردد 

 
 

 به خصوص شده طبق دستور پزشک داروهای تجویز

جهت کنترل و پیشگیری از ایجاد )بیوتیکها  آنتی 

درمان  ی دورهد.نمصرف شوبه درستی باید (عفونت 

را سرخود کم یا زیاد و قطع  را کامل کنید و داروها

 نکنید.
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یکی از خطرات جدی پس از هر گونه عمل میباشد  عفونت

 زیر به پزشک  هشدار  علایملذا در صورت بروز هر یک از 

 :  مراجعه نمایید خود یا به بیمارستان

   تب و لرز 

   عمل ناحیه در وتورم حساسیت،قرمزی  

   تعریق شدید 

   افزایش ضربان قلب 

  تحریک پذیری و   بی قراری 

  حرکت توام با درد 

 در صورت داشتن تنگی نفس،ضعف و بیحالی 

  وسبز  وجود ترشح چرکی بدبو به رنگ زرد یا قهوه ای

در محل عمل)ترشحات کم خونابه ای طبیعی می 

 باشد(

 اندازه زخم رییتغ 

 ترشحات یربوییتغ 

 ادیز یزیخونر 

 شدن وقرمز شدن اطراف زخم سفت 

 یعاد ریدرد غ ایدرد و شیافزا 

 دزفول گنجویان دكتر واحد كنترل عفونت بیمارستان

پاسخگوی سوالات شما در زمینه ی مراقبتهای زخم و 

 گزارش عفونتهای بعد از عمل  می باشد .

 430داخلی  061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 061-4211430:تلفن مستقیم واحد كنترل عفونت 

كتاب و كتاب مرجع استانداردهای خدمات پرستاری :منبع

 راهنمای نظام مراقبت عفونتهای بیمارستانی

 خانم نصراله )سوپروایزر كنترل عفونت(كننده: هیته

ل عفونت و )پزشک كنترنیا  سلیمانیاعظم  :دكتر مشاور علمی 

 (متخصص بیماری های عفونی
 )سوپروایزر آموزش سلامت(طراحی و بازنگری:الهه جرجانی 
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جهت استحمام بعد از عمل طبق دستور پزشک در 

زمان مناسب اقدام شود و لازم است پس از استحمام 

 محل عمل با سشوار خنک خشک گردد.

تحت  یبهداشت پوست خصوصا در نواح تیبارعا

 جادیفشار مثل باسن . پاشنه پاو پشت سر.... از ا

 رییكار را با تغ نی. ادیینما یریپوست جلوگ یشكنندگ

دادن و شستشو و خشک نگه داشتن قابل  تیوضع

كه بدون  ییخصوصا آنها مسن مارانیب.باشدیاجرا م

ماندن  یدر صورت باق ستندیكمک قادر به حركت ن

استفاده از پوشک   ایو  یدر بستر به مدت طولان

دادن  تیوض رییشانس بروز زخم بستر دارند لذا با تغ

 یریگونه زخمها جلوگ نیساعت از بروز ا کیهر 

 نیز تغذیه سوء كه  است ضیح تو به  لازم. .دیینما

 .كند می كمک زخمها نوع این ایجاد به

 
بر روی برش جراحی   ونیلوس ای، كرم، پماد  نیبتاد

داروهای عطاری ، یاهی،گیسنتی دارو.دیاستفاده نكن

 .دینزن  محل زخم روی عنوان چیو.....به ه و دست ساز

زمان ومكان  مراجعه بعدی به پزشک را قبل از 

 ترخیص از پزشک خود سوال كنید.
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

  بیمارستان بزرگ دزفول) دکتر گنجویان( 

 راهنمای بیمار و خانواده

 پیشگیری از عفونت   خود مراقبتی 
 )بعد از عمل های جراحی(

 
 1401بازنگری زمستان 

 061– 4211430دفتر کنترل عفونت  بیمارستان گنجویان:

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 67کد: 
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